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Pilotwal Sound Therapie
Die etwas andere Delfintherapie

Für Menschen in besonderen  
Lebenssituationen mit Originallauten  
von freilebenden Pilotwalen

Frank Hierath, Jg. 1961

❖ Vater von Joscha,  
 Lucia und Lena
❖ Rettungssanitäter
❖ Ergotherapeut seit 1993
❖ Zertifizierter WATSU-    
 Praktizierender seit 1995

»Krankheit als Chance« ist ganz positiv mit meiner 
Lebensgeschichte verbunden. Sie hat mich zum 
WATSU ins warme Wasser geführt.

Mit der Sicherheit eines Rettungssanitäters  
und der Einfühlsamkeit eines Ergotherapeuten  
gebe ich meine Erfahrung und Lebensfreude weiter 
und unterstütze Menschen mit und ohne Handicap 
auf ihren Wegen.

Sandra Hierath, Jg. 1972

❖ Heilpraktikerin seit 2008 
❖ Zertifizierte WATSU-     
 Praktizierende seit 2004
❖ WasserTanzen 
❖ HealingDance

Durch meine Lebensgeschichte habe ich den Weg 
zur Körper-, Energie- und Wasserarbeit gefunden. 
Meine ersten Begegnungen mit der Wasserarbeit 
haben mich sehr beeindruckt, begeistert und mein 
Leben verändert. 

Es ist eine bereichernde Aufgabe für mich, 
Menschen mit und ohne Handicap begleiten zu 
dürfen.
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Wir möchten Kindern und Erwachsenen  
in allen Lebenssituationen das Lachen in den  
Augen wiederschenken, ihre Lebendigkeit,  
Lebensfreude und Hoffnung wieder erwecken.

Wir möchten Menschen mit Handicap  
an dem Punkt abholen, an dem sie gerade sind 
und sie im und unter Wasser mit Lauten von 
Pilotwalen ein stückweit auf ihrem Weg begleiten.

Wir kommunizieren  
mit ihnen auf eine Art und Weise durch die 
Wasserarbeit, die ohne Worte geht. Vor allem 
Autisten oder Wachkoma-Patienten sprechen auf 
ihre eigene Art und Weise.

Unsere 
Philosophie

Besondere 
Lebenssituationen 

Unsere Delfinlaute sind Echolokationslaute 
von freilebenden Pilotwalen. Sie stammen von der 
weltweit einzigen Forschungsgruppe (Scheer, M., 
Hofmann, B. & Behr, I.P. 1998), die systematisch  
die Mensch-Delfin-Interaktionen in direkten Wasser - 
be gegnungen wissenschaftlich erforscht haben. 

In individuellen Einzelsitzungen 
werden Sie von uns  im körperwarmen Wasser  
mit WasserShiatsu betreut. Zusätzlich befinden  
sich Unterwasserlaut sprecher im Wasser, mit  
denen wir klangtherapeutisch Delfinlaute  
einbringen und wirken lassen.

Wir begleiten:
❖ Wachkoma- und beatmete Patienten
❖ Kinder, Erwachsene mit Schwer- und  
 Mehrfachbehinderungen (geistig  
 und körperlich) sowie deren Angehörige  
 und Pflegekräfte

Tracheostoma, Beatmungsgerät, Sonden  
oder Katheter sind für uns kein Hindernis.

Bitte sprechen Sie uns an, wir suchen  
gemeinsam nach einer Lösung.

Die etwas andere
Delfintherapie


